
 

                                                                                                                        
 

 

 

 
 

Меню 
 

  12 апреля 2024 г 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша гречневая вязкая на молоке  135,00 150,00 81 90 

Чай с лимоном 150,00 180,00 46 56 

Батон умница 30,00 34,00 78 88 

Сыр 7,00         9,08 25 33 

Второй завтрак 
 

  
 

Соки овощные, фруктовые, ягодные 200,00 189,19 25 41 

Обед 
 

  
 

Суп картофельный с клецками 168,00 185,00 23 25 

Печень говяжья по-строгановски 50,00 70,00 149 208 

Картофель отварной в молоке 110,00 130,00 141 167 

Соус сметанный натуральный 30,00 30,00 24 24 

Хлеб целебный 40,00 48,38 79 96 

Компот из апельсинов с яблоками 146,00 146,00 81 81 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Яйца вареные  26,00 26,05 41 41 
Булочка домашняя 60,00 70,00 212 228 

Винегрет овощной 140,00 150,00 213 247 

Чай с сахаром 150,00 180,00 36 41 

Батон умница 30,00 39,51 78 102 

     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


